
 

Gelregym altijd in beweging  

Sta jij het liefst de hele dag op je handen en hou je van klimmen en klauteren of hou je meer van  

salto’s maken of zelfs een flikflak? in beide gevallen zit je goed bij Gelregym! Kom naar onze lessen 

en doe gewoon eens mee!   

Hieronder het lesrooster: 

Maandag                  Tijdstip    

Ouder en kind gym 2-4 jaar        16.00-17.00 uur    

Kleuters 5-6 jaar            17.00-18.00 uur    

Meisjes 6-8 jaar            18.00-19.00 uur  Vrijdag Tijdstip 

Meisjes 9-11 jaar            19.00-20.00 uur  Jongens 6-9 jaar 16.00-17.00 uur 

Meisjes 12 en ouder            20.00-21.00 uur  Jongens 10+ 17.00-18.00 uur 

Dinsdag           Tijdstip  Free running basisgroep 18.00-19.00 uur 

Meisjes 6-7 jaar           16.00-17.00 uur  Free running 19.00-20.30 uur 

Open jongens uur           17.00-18.00 uur  Free running 20.30-22.00 uur 

Meisjes 8-9 jaar           18.00-19.00 uur  Zaterdag Tijdstip 

Meisjes 10+           19.00-20.00 uur  Pre selectie 08.30-10.00 uur 

Woensdag           Tijdstip  Selectie 10.00-12.00 uur 

Selectie meisjes           17.00-19.00 uur    

Selectie meisjes senioren           20.00-21.30 uur    

 

Strippenkaart voor 2 gratis lessen  

Naam :……………………………………………………………. 

E-mail :……………………………………………………………  

Telefoon :……………………………………………………….   

Eerste gratis les Datum :…………………………………  Paraaf :……………………………………………………. 

Tweede gratis les Datum :………………………………  Paraaf :…………………………………………………….. 

Meer informatie is te vinden op www.gelregym.nl of op Facebook 


